
ＮＨＫ高校講座を活用しましょう！

～面接時間数が免除される科目もあります～

「仕事が忙しくてなかなか授業に出席できない！」、「体調が思わしくなくてしばらく登校できそうにない」

「残りの授業に全部出ても面接時間数が足りない！」

･･･どうしよう(^0^;)

そんなときには、ＮＨＫ高校講座の視聴による面接時間数の免除を活用しましょう。

まずは、学習サポートブック26ページの説明を読んでください。

「学習サポートブック」（前期用は２ページ、後期用は４ページ）の一覧表「放送視聴による面接時間

数免除限度」欄を確認する。

（例） Ｒ１ ラジオ視聴で１時間まで出席したと認めてもらえます。

Ｔ２ テレビ視聴で２時間まで出席したと認めてもらえます。

なし 免除はありません。残念！！

「免除が認められているので、放送視聴で時間数を確保するぞ！」

(1)「学習サポートブック」２６ページ と「操山通信１号」1６ページを読んで、必要事項を確認する。

(2) どの回を見ればよいか、右面の「面接時間数免除に活用できるNHK高校講座の内容」を確認する。

(3)「学習サポートブック」２７～２８ページ の「放送視聴カード」をＢ４版に縮小コピーする。

（このプリントの裏面を使うこともできます。職員室でもらうこともできます。）

(4) 番組を選んで視聴する。（１回の番組は２０分です。） 操山高校通信制HP

視聴方法 ① パソコン / スマートフォン

操山高校通信制ＨＰの「生徒専用」ページの「放送視聴の部屋」，

または「ＮＨＫ高校講座」からアクセス。

http://www.nhk.or.jp/kokokoza/
ＮＨＫ高校講座 → 科目を選択 →視聴範囲等、各科目の指示に従い、番組を選択

② ＮＨＫテレビ / ラジオ

番組表は「操山通信１号」1６ページを参照。

③ 学校の放送視聴室

年次担任に申し出て、説明を受け、機器を借りる。

（視聴できる日時に制限があります。）

(5) 放送視聴カードの「タイトル」「番組内容のまとめ」「意見・感想など」などを記入する。

※ １時間の面接（授業）免除のためには、２番組の視聴が必要です。

内容が不十分だと免除が認められない場合もあります。ていねいに取り組みましょう。

(6) 緑色の封筒に入れて、レポートと同じように提出する。

Rはラジオ，Tはテレビ　　合格期限は，７月１9日（日） １７時です。

科 目
放送視聴で
免除できる
面接時間数

面接時間数免除に活用できる番組の範囲
及び「番組内容のまとめ」の必要行数など

国語総合 Ｒ１
NHKﾗｼﾞｵ高校講座 国語総合の全範囲。（以前に提出・合格した範囲は除く。）
※ 記述は、体言止め（名詞で終わる）にせず、文章で、最後の行まで書くこと。

現代文B Ｒ１
NHKﾗｼﾞｵ高校講座 現代文の１～３４のどれでもよい。（以前に提出・合格した範囲は除く。）
※ 記述は、体言止め（名詞で終わる）にせず、文章で、最後の行まで書くこと。

古典B Ｒ１
NHKﾗｼﾞｵ高校講座 古典の１～３０のどれでもよい。（以前に提出・合格した範囲は除く。）
※ 記述は、体言止め（名詞で終わる）にせず、文章で、最後の行まで書くこと。

世界史Ｂ Ｔ１
NHＫテレビ高校講座 世界史のすべての番組。今年度新番組になります。まだ放送されていない
回については、ＮＨＫ高校講座のライブラリーから昨年の番組を視聴して代替してください。
※「番組内容のまとめ」･･･欄の全体を使い、視聴した番組全体の内容を丁寧にまとめる。

日本史Ｂ Ｔ１
第２５回「新しい学問の形成と化政文化」までの放送から選んでください。メモではなく、文章で、な
るべく最後の行まで書くこと。

地理Ｂ Ｔ１
NHKﾃﾚﾋﾞ高校講座 地理の１（地図で地球を見てみよう）～２０（世界の貿易に目を向けてみよう）
※ 「番組内容のまとめ」･･･欄の全体を使い、視聴した番組全体の内容を丁寧にまとめる。

現代社会 Ｒ１
NHKﾗｼﾞｵ高校講座 現代社会のすべての番組。
※「番組内容のまとめ」･･･欄の全体を使い、視聴した番組全体の内容を丁寧にまとめる。

倫理 Ｒ１
NHKﾗｼﾞｵ高校講座 倫理のすべての番組。
※「番組内容のまとめ」･･･欄の全体を使い、視聴した番組全体の内容を丁寧にまとめる。

政治・経済 Ｒ１ 全範囲。メモではなく、文章で、なるべく最後の行まで書くこと。

数学Ⅰ（α） Ｔ１
NHKﾃﾚﾋﾞ高校講座 数学Ⅰの１（プレリュード）～２３（２次関数のグラフと２次不等式(２)），３２（集
合）～３６（代表値）

数学Ⅱ Ｒ１ NHKﾗｼﾞｵ高校講座 数学Ⅱの１（入門講座）～５０（弧度法(２)）

物理基礎 Ｔ２
"NHKﾃﾚﾋﾞ高校講座 物理基礎の２（「速い」「遅い」を比べる～速さと速度～）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～１６（仕事を測る～仕事の原理と仕事率～）"

化学基礎 Ｔ２
NHKﾃﾚﾋﾞ高校講座 化学基礎の１（日常生活と化学のかかわり）～１７（構成粒子と物質の分類）
※ 放送視聴カードの「番組内容のまとめ」，「意見・感想など」は，スペースの約６０％以上書くこ
と。「番組内容のまとめ」は，図や公式も記入するのが望ましい。

生物基礎 Ｔ２
NHKﾃﾚﾋﾞ高校講座 生物基礎の全範囲
※ 放送視聴カードの「番組内容のまとめ」は，１５行以上，「意見・感想など」は５行以上書くこと。

体育Ⅲ（理論） Ｒ１ NHKﾗｼﾞｵ高校講座 保健体育 ※ レポートの表紙参照

ｺﾐｭ英語Ⅰ（α） Ｔ２
NHKﾃﾚﾋﾞ高校講座 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語Ⅰの１（Ｗａｒｍ－Ｕｐ「英語であいさつしてみよう」）～９（Ｌｅｓｓ
ｏｎ３「「～するつもり」と伝えよう」）
 ※ 放送視聴カードの「番組内容のまとめ」は，１５行以上，「意見・感想など」は５行以上書くこと。

ｺﾐｭ英語Ⅰ（β） Ｔ４
NHKﾃﾚﾋﾞ高校講座 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語Ⅰの４（Ｌｅｓｓｏｎ１）～３３（Ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ）
※ 放送視聴カードの「番組内容のまとめ」は，１５行以上，「意見・感想など」は５行以上書くこと。

ｺﾐｭ英語Ⅱ Ｒ４
NHKﾗｼﾞｵ高校講座 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語Ⅱの２（Ｌｅｓｓｏｎ１「Fantastic Festivals 世界の祭り(1)」）～３９
（Reading 1 Mujina(3)）
※ 放送視聴カードの「番組内容のまとめ」は，１５行以上，「意見・感想など」は５行以上書くこと。

英語表現Ⅰ Ｒ２
NHKﾗｼﾞｵ高校講座 英語表現Ⅰの３（Ｌｅｓｓｏｎ１）～１８（Ｌｅｓｓｏｎ９）
 ※ 放送視聴カードの「番組内容のまとめ」は，１５行以上，「意見・感想など」は５行以上書くこと。

家庭総合 T2 NHKﾃﾚﾋﾞ高校講座 家庭総合の前期の学習内容 ※レポート表紙の裏参照(８割以上記入すること)

音楽Ⅰ Ｒ２ NHK高校講座 音楽Ⅰのどこでもよい ※レポート表紙の裏参照

※　各科目の 面接時間数免除に活用できる番組の範囲がわからない人は，科目担任に確認しましょう。

令和２年度前期 面接時間数免除に活用できるＮＨＫ高校講座の内容

　　　　※ 「番組内容のまとめ」は，記入スペース全体を使い，番組内容をわかりやすく，ていねいにまとめましょう。

　　　　※下表にない科目には時間数免除がありません。


