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【 第１回（校内）模擬テスト成績表の送付について 】

表記の成績表と度数分布（この通信の裏）を送付しました。確認してください。

模擬テスト（以下、「模テ」とします）は、教科・科目の教員全員で作成していま

す。生徒の皆さんから見れば、少々厳しく思える出題も、現実の受験問題を踏まえ

て出題していますから、頑張ってチェレンジして欲しいと思います。

２年生までの実テ同様、模テも、その結果をもとに、一人一人の生徒にどのよう

な進路指導をすべきか会議をしています。ＨＲ担任・教科担任からのアドバイスは

その会議の結果です。生徒の皆さんは、真摯な姿勢で耳を傾けてください。

【 調子が出ない時に・・・ 】

私は岡山駅から徒歩で通勤している。先日の朝も歩いていると、後ろから追いつ

いてきた金山先生に声を掛けられた。「元に戻りましたね」と。いわく、３月中は

体が重そうに歩いていたが、今月に入って本来の速さ(?)で歩くようになりました

ね、とのことだった。

毎年、私は春先の体調が良くない。これは子供時代からのことで、３月にはあま

りいい思い出がない。小学校４年生の時には２週間ぐらい休んで、楽しみにしてい

た行事に参加できなかった。大人になっても、勤め始めた年度の終わりにアトピー

性皮膚炎がひどくなって困ったことがあった。10 年くらい前にも、右側の頭痛、

右目の不調、右奥歯痛に悩まされて、それぞれ病院に行ったけれども原因不明のま

ま･･･。６年前にも３月に高熱を出して仕事を１週間休んだ。

よって、３月は恐る恐る過ごす。無理はしない。徒歩通勤のスピードも、時間よ

りも体調優先である。やらなければならない仕事はたくさんあるが、後でやればい

い仕事までは手を出さない。今年もそうやって何とか乗り切れるかと思っていたら、

３月の最後の週末に熱を出して２日寝込んだ。例によって、である。

＊

３年生になって、やる気にならなきゃと思いつつ、どうも調子が出ないという人

はいないだろうか。周りを見ると皆やる気満々なのに、自分はその流れに乗れてい

ないという人。クラスの友達や先生たちとしっくりいかないという人。皆さんの様

子を見ていると、そういう人が少なからずいると思う。

焦らないことだ。当たり前だけれども人間は機械ではない。プロスポーツの選手

だって、開幕直後からエンジン全開、シーズン終了まで好調を持続する人などいな

い。山あり谷ありが普通である。理想の自分や理想の環境を追いかけるのもいいけ

れども、どこかで無理が出る。現実の自分から出発することを考えた方がよい場合

が多い。ＤＮＡはみんな違う。家族でも違う。たとえそうするのが嫌でも、自分の

ＤＮＡに寄り添って生きるしかない。そうしているうちに、調子は出てくる。

社会人１年生の時に頑張りすぎて仕事を１ヶ月休んだ人間からのアドバイスであ

る。

【 ５・６月の予定 】

５月 １日(土)・２日(日) 進研記述・学研記述模試(希望者)

５月１８日(火)～２１日(金) 第１回学力テスト

５月１９日(水) ＰＴＡ総会・各学年保護者説明会（同封の別紙を御覧下さい）

５月２２日(土) 土曜活用講座(希望者)

５月２５日(火) 春季球技大会（２８日が予備日）

６月１２日(土)・１３日(日) 進研マーク模試

６月１５日(火)・１６日(水) 第２回模擬テスト

６月１９日(土) 土曜活用講座(希望者)

６月２３日(水) 中高授業公開(本校保護者対象)

６月２６日(土) 中高授業公開(外部の方が対象)・・・２８日(月)が振替休業

６月２７日(日)・２８日(月) 代ゼミ東大実践模試(希望者)

＊７月１４日(水)が保護者面談の中心日になっております。御予定下さい。

【 今月の詩 】

＊藤原基央（ＢＵＭＰ ＯＦ ＣＨＩＣＫＥＮ）の「ＨＡＰＰＹ」

(ＨＰ版では割愛)


