
感染防止策チェックリスト 

3 

２.基本的な感染防止（2/3） 

３ 換気の徹底  

法令を遵守した空調設備の設置による常時換気又はこまめな

換気（１時間に２回以上・１回に５分間以上等）の徹底 

※室温が下がらない範囲での常時窓開けも可 

※屋外開催は上記と同程度の換気効果と想定 

※必要に応じて、湿度 40％以上を目安に加湿も検討 

４ 
来場者間の 

密集回避 

 
入退場時の密集を回避するための措置（入場ゲートの増設や

時間差入退場等）の実施 

 

休憩時間や待合場所での密集も回避するための人員配置や

導線確保等の体制構築 

※入場口・トイレ・売店等の密集が回避できない場合はキャパ

シティに応じ収容人数を制限する等、最低限人と人とが触

れ合わない程度の間隔を確保 

 

【大声なしの場合】 

人と人とが触れ合わない間隔の確保 

【大声ありの場合】 

前後左右の座席との身体的距離の確保 

５ 飲食の制限 

 
飲食可能エリアにおける感染防止策（飲食店に求められる感

染防止策等を踏まえた十分な対策）の徹底 

 

長時間マスクを外す飲食は、隣席への飛沫感染のリスクを高

めるため、飲食は飲食専用エリアのみとし、観客席など飲食専

用エリア外では自粛 

※発声がないことを前提に、飲食時以外のマスク着用の担保

や、マスクを外す時間を短くするため食事時間を短縮する等

の対策ができる環境においては、この限りではない 

 飲食中は、マスク無しでの会話禁止を徹底 

 
自治体等の要請に従った飲食・酒類の提供（提供する場合に

は、飲酒による大声等を防ぐ対策を検討） 

 食べ歩きの禁止を徹底 


